Samstag 18. April 2026

Mitteldistanz / WRE

Besammlung 12 Uhr, Start 15 Uhr
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MTBO / Bike -OL

1. und 2. Lauf
Swiss- Cup in Italien

25 Fahrminuten von Mendrisio

>

-

/
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Event Center:

Pianbosco Village
Frunzo Adriano

Via Fratelli Kennedy 1, 21040
Venegono Superiore VA

J

Sontag 19. April 2026

Langdistanz / WRE

Besammlung 08 Uhr, Start 09 Uhr

Garderobe, WC und Duschen vorhanden, Camping mit Wohnmobil méglich gegen Gebiihr vor Ort / Reservation empfohlen

Verpflegung vor Ort moglich

Karten:

Terrian:

Organisator:

Event Director:

Bahnleger:

Zeitmessung:

Swiss Cup Auskunft
Anmeldung fir Swiss-Cup:
Startgelder:

Rangverlesen:

1: 10'000 und 1:15'000 mit 5 m Aquidistanz, Jg: 2025/26

Typisches voralpines Gebiet mit Talern und gutem Wegnetz

ASD Nirvana Verde (www.nirvanaverde.it )

Davide Spagnoli

Mario Ruggierio

Sport Ident AIR+ kurze Distanz 50cm

Stefan Pfister, stefanpfister@kpmg.com

Anmeldeportal picoEVENTS bis spatestens Mi 8. April 2026

Beginner, Kinder/Jugend bis 17 Jahre = CHF 10.--,

Rest 20.-- pro Anlass
Samstag: 17:30 Uhr

Die 3 Besten erhalten Preise (ohne offen) Sonntag: zwischen 13:00 und 13:30 Uhr

Mitteldistanz Langdistanz
w=Dame Kategorie Distanz Km Kategorie Distanz Km
MW12 4 MW12 4
H=Herr MW 14 6 MW14 6
W17-W60-W70- 8 W17-W60-WB 10
- M17-M70-MB- 10 M17-M70-MB- 12
MB=HAK W50 W70
W40-M60 12 W40-M60 14
M50 15 M50 20
WE-M20-M40 18 WE-M20-M40 30
ME 20 ME 35
GIALLO 4 GIALLO 4
(Beginner) (Beginner)
RED (Open) 10 RED (Open) 12

Kinder mit Jahrgang 2013 und 2014 kénnen nur in den ital. Kategorien D12/H12 angemeldet werden. Im Swiss Cup erfolgen Klassierung und Punktvergabe jedoch in den Kat. D14 und H14.
Bei den Senioren/Seniorinnen-Kategorien werden fiir die jeweilige Laufrangliste zwei aufeinanderfolgende Kategorien innerhalb desselben Jahrzehnts zu einer Kategorie zusammengefiihrt,
sofern eine oder beide Kategorien nicht mindestens drei Teilnehmer/innen aufweist. (D/H40 und D/H45, DH50 und D/H55 usw). Fir die Swiss Cupwertung zahlen aber auf alle Falle die
Kategorien in 5er Schritten. In Italien werden nur die Kategorien D/H40, 50, 60 und 70 angeboten, weshalb die angemeldeten 5er Kategorien (D/H45, D/H55...) jeweils in der nachsttieferen 10

Jahreskategorie starten.

Das Tragen eines Helms ist Pflicht. Fahrrader missen stets mitgefiihrt werden. Das Verlassen der auf der Karte markierten Wege ist verboten.

Abkiirzungen durch Felder und Walder sind untersagt. Es darf nur gemar den ISMTBOM-Regeln (orange Linien/Bereiche und gestrichelte Bereiche) gefahren werden.

Abschnitte, die auf der Karte als ,gesperrt‘ oder als Privatgelande gekennzeichnet sind, miissen beachtet werden. Bitte nehmen Sie Ricksicht auf andere Wegnutzer (Wanderer,
Reiter, Hundehalter). Rechnen Sie stets mit Gegenverkehr und beachten Sie die StraBenverkehrsordnung (rechts fahren, Vorfahrt gewahren und beim Uberqueren von StraRen mit

einem Arm ein Zeichen geben).

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Die Veranstalter Gibernehmen keine Haftung. Die Versicherung liegt in der Verantwortung der Teilnehmer.



http://www.nirvanaverde.it/
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