N0

BIKE- 6 y

NORDWESTSCHWEI

Vereinsmeisterschaft

Samstag, 8. Oktober 2022

Besammlung:

e Wyhlenweg 17, 4126 Bettingen
e Ab 10:00 bis 11:00
e Parkplatze in der Baiergasse neben dem Spielplatz

Wettkampf-Modus:

e 1. Etappe: Bike-OL auf 2 Bahnen:

o Lang: 14 km und 300 Hohenmeter (Idealroute)

o Kurz: 9 km und 200 Hohenmeter (Idealroute)
e 2. Etappe: Garten-Sprint zu Fuss, Laufzeit ca. 2-3 Minuten
e Rangliste: Summe der Zeiten von E1 und 10 x E2

Anschliessend gemiitliches Beisammensein. Etwas fir auf den Grill bitte selbst mitbringen.
Fiir Getranke wird gesorgt.

Definitive Anmeldung bis Mi. (5. Oktober) abends bitte an aw.cw@bluewin.ch:

e Fir die Wettkampfe, mit Angabe ob lang oder kurz
e Falls jemand noch Salate und/oder Kuchen/Desserts mitbringt
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